DG

DYDAKTOCENTER
‘rvu--s--’s"--p aaéwé-vt/iﬂ-—

Autorski program profilaktyczno -

wychowawczy

L.Cwiczenia praktyczne reki”

wyvijatkowa metoda dla Swiadomvych opiekunow.

Szkolenie dla opiekunek, organizowane w Panstwa placéwce.

Cena 249 zl/osoba;
Minimalna ilo$¢ opiekunek 5;
Czas trwania: 5h

W cenie catering optacany przez firm¢ szkoleniowa.

Szkolenie sktada si¢ z dwoch czgsci: teoretycznej i praktycznej. Obejmuje swoim programem
takie zagadnienia jak:

r Etapy rozwoju chwytu u dziecka 0-3;

r Klasyfikacja rozwoju chwytu;

r Etapy rozwoju mowy dziecka 0-3;

o Metoda w kontekscie profilaktyki prozdrowotnej i wychowawczej;
£ Wplyw muzyki klasycznej na rozwdj dzieci;

P Znaczenie ciszy w grupie ztobkowe;j;

P Umiegjetnosci samoobstugowe;
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r Zasady kierowania grupa ztobkows;

7 Metodyka pracy autorskim programem;

P Znaczenie i cele programu;

P Wrazliwe etapy w rozwoju dziecka;

P Rozwoj mozgu dziecka;

P Potrzeba ruchu w okresie wczesnodziecigcym;
P Wdrozenie materiatu;

r Praca z materiatem.

Program profilaktyczno — wychowawczy ..Cwiczenia praktyczne reki” to

wyjatkowa metoda dla Swiadomych opiekundw.

Program obejmuje zajecia o charakterze:

P Profilaktycznym — pomaga zapobiegac zaburzeniom koordynacji ruchéw oraz zaburzeniom
rownowagi. WWspomaga W rozwoju reki, przygotowuje reke do pisania, pozytywnie wptywa na
rozwdj intelektualny, usprawnia percepcj¢ wzrokows.

P Wychowawczym — uczy samodzielnosci i niezaleznosci, daje wolnos¢ w granicach,
pomaga w uspotecznieniu.

o Zabawowym — daje duzo radosci, skutecznie podpowiada jak zorganizowac dziecku czas.

P Wyciszajacym — wspomaga w koncentracji uwagi, relaksuje.

Kto prowadzi szkolenie?

Mgr Aleksandra Baldyga — pedagog, arteterapeuta, trener, nauczyciel montessorianski,

Z 30-letnim do$wiadczeniem.
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Wiecej o mnie:

Jestem absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Etnologii i Nauk
0 Edukacji, na kierunku pedagogika, gdzie uzyskatam tytul magistra w specjalnosci
zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne. Nauczycielem
montessorianskim (dyplom propedeutycznego kursu pedagogiki Marii Montessori wydany
przez Komisje  egzaminacyjng  Polskiego ~ Stowarzyszenia =~ Montessori) i
arteterapeuta (certyfikat wydany przez Slaskie Centrum Kreatywnosci i Przedsigbiorczosci).
Bratam udzial w warsztatach metodycznych: Zaczarowany S$wiat papieru (org. Przez
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej ,,WOM”) oraz w
konferencjach m.in.: ,Nowe Przestrzenie Edukacji”, ,,Europejskie Modele Wychowania”,
,Edukacja przez stowo, obraz, dzwiek”.

Uczestniczytam w szkoleniu: ,,Ztobki i inne formy opieki nad dzie¢mi do lat 3 ze
szczegolnym uwzglednieniem nadzoru nad takimi placowkami” oraz ,,Ochrona danych
osobowych — podstawy prawne, obowigzki i dokumentacja z uwzglgdnieniem zmian od 25
maja 2018 r. (RODO)”. Odbytam kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej, BHP 1 P/Pozarowy.
Uzyskatam zaswiadczenie o ukonczeniu stuzby przygotowawczej do pracy na stanowisku
dyrektora, zakonczone egzaminem z wynikiem pozytywnym. Otrzymalam Certyfikat z
uczestnictwa w Ogolnopolskiej Konferencji "Wszechstronne wspieranie dziecka z
trudno$ciami rozwojowymi w ztobku - Ztobek bez barier".

Ukonczytam kurs pt.: ,,Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Kurs dla
profesjonalistow.” - przygotowany przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢. Bralam rowniez
udziat w kursie pt.: ,,Bezpieczny i1 przyjazny zlobek”, organizowany przez Studium Prawa
Europejskiego w Warszawie. Ukonczytam warsztaty metodyczne pt.: ,,Gramy i tanczymy w
Przedszkolu” organizowane przez Centrum Edukacji i Rozwoju. Ukonczylam warsztaty
psychologiczne pt.: ,,O uwaznej komunikacji ze sobg, z Dzieckiem 1 z jego rodzicami”. Bralam

udziat w konferencji organizowanej przez Centrum Edukacji Zawodowej pt.,.,Przygotowywanie
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stron www 1 edukacyjnych materialdéw cyfrowych zgodnie z zasadami dost¢gpnosci WCAG”
oraz uzyskalam zaswiadczenie z kursu: ,Nabor ciggly Ztobki VULKAN dla organu
prowadzacego. Poznanie podstawowych zasad korzystania z systemu rekrutacji” oraz
ukonczytam szkolenie pt.: ,, Dokumentacja Pracownicza od A do Z”.

Moje doswiadczenie w pracy z maltymi dzieémi sigga jubileuszu, bowiem w wieku 15-
stu lat rozpocz¢tam swoja pierwszg miesieczng praktyke w Domu Matego Dziecka jako
licealistka pierwszej klasy Liceum Medycznego na kierunku opiekunka dziecieca.

Nastepnie kontynuowatam swoj zawod opiekunki dzieciecej w Niepublicznym Ztobku
Montessori, gdzie przepracowatam 22 lata.

W trakcie tej pracy ukonczylam studia wyzsze, a nastgpnie przez 6 lat kierowatam
kilkoma Zlobkami jednoczesnie, ktore otwieralam od podstaw, tworzac niezbgdne regulaminy,
procedury 1 zarzadzenia.

Podczas swojej kariery zawodowej nie proéznowatam. Z czasem bierne stuchanie
wyktadow na konferencjach przestalo mi wystarcza¢, dlatego zacz¢lam czynnie w nich

uczestniczy¢.

Wystepowalam na konferencjach z tematami zwigzanymi ze wspomaganiem rozwoju

matych dzieci i1 dzigki takiemu zaangazowaniu mam na swoim koncie kilka publikacji:

o Motoryczno — Sensoryczne wspieranie rozwoju dzieci w okresie wczesneqo

dziecinstwa” (714 KB, PDF), publikacja ukazata si¢ w ksigzce: Edukacja przez

stowo-obraz-dzwiek, wydanej przez Uniwersytet Slaski, w czesci II pt.: W strong
praktyki — strategie dydaktyczne, pod redakcjg Justyny Hanny Budzik i Ilony
Copik wydawnictwo.us.edu.pl/node/11323;

e ..Rola mediéw w wychowaniu dzieci” (53 KB, PDF), artykut, ktory ukazal si¢ w

miesigczniku ,,Wychowawca”;
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e ..Miejsce dla muzyki” (50,9 KB, PDF), artykul, ktory ukazal si¢ w miesi¢czniku

»Wychowawca”;

o ..Wychowanie przez kulture osobista czyli ‘kindersztuba’ wraca do lask” (72,8 KB,

PDF) — z cyklu wychowanie w pigulce, artykul, ktory ukazat si¢ w miesigczniku

»Wychowawca”;

e .Znaczenie postaw rodzicow dla prawidlowego rozwoju dzieci” (82,1 KB, PDF),

artykut, ktory ukazat si¢ w trzech lokalnych gazetkach (przeczytaj);

« ,.Otworzy¢ si¢ na innych” (72,8 KB, PDF), artykut, ktory ukazat si¢ w trzech lokalnych

gazetkach.

Jestem osoba pogodng, zyczliwg 1 u$Smiechnieta. Kocham dzieci, lubi¢ pracowac,

wyznaczam sobie konkretne cele zawodowe i konsekwentnie je realizuje.

Z powazaniem

Aleksandra Batdyga
Dydaktocenter
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